
あいあいトレーニング再開

通所リハビリテーション 「あいあいトレーニング」

コロナの影響で、外部からのボランティアなど出入りが制限されていましたが、

４月１８日より再開しました。

目のトレーニング 反射神経 能の活性化

いろいろ効力があるみたいで、朝鮮している利用者様も真剣勝負

これも何度か繰り返すうちに上達していくようで、今日から原点に

戻って頑張ります。

参加するだけでなく見ていても少しハラハラ、思わず

「うえ うえ した した」と声が飛び交います。
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